План
 проведения городских соревнований, посвященных празднованию «Дня физкультурника» в г. Глазове с 1 по 10 августа 2013 года
	Понедельник, 5 августа

	10.00
	Фестиваль среди детей и подростков по роликовым конькам.
Программа спортивного праздника

- масстарт для мальчиков. Дистанция 500 метров.

- масстарт для девочек. Дистанция 400 метров.

- фигурное катание для мальчиков;

- фигурное катание для девочек
	городской парк культуры и отдыха им.Горького

	Вторник, 6 августа

	10.00
	Городские соревнования по плаванию среди инвалидов, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Программа спортивного праздника

- эстафета 6 по 20 метров (свободный стиль);

- индивидуальный заплыв: тело и голова под водой (кто дальше проплывет);

- марафон «туда – обратно»: по 3 человека от команды;

- массовое купание
	Плавательный бассейн «Дельфинчик»

	Среда, 7 августа

	18.00
	Городские соревнования по силовым видам спорта.
Программа спортивного праздника

1. Кроссфит (без учета весовых категорий):
а) для юношей (мужчин) по 3 серии:

- приседания со штангой (60 кг) на груди – 10 раз;

- рывок гири 24 кг (выбор рук произвольно) – 20 раз;

- упражнение на брюшной пресс – 30 раз.
б) для девушек (женщин) по 3 серии:

- приседания со штангой (40 кг) на плечах – 10 раз;

- отжимание от скамьи – 20 раз;

- упражнение на брюшной пресс – 30 раз.

2. Перетягивание каната (состав команды 8 человек)

К участию в соревнованиях допускаются юноши (мужчины); девушки (женщины) старше 14 лет.

Заявки от участников подаются перед началом соревнований в судейскую коллегию в произвольной форме (устно, письменно).
	городской парк культуры и отдыха им.Горького

	Четверг, 8 августа

	15.00
	Городской турнир по уличному баскетболу «Оранжевый мяч-2013» для девушек:

- 2000 г.р. и младше;

-1999-1996 г.р.;

- 1995 г.р. и старше
	Стадион СОШ №15



	Пятница, 9 августа

	11.00
	Городской турнир по уличному баскетболу «Оранжевый мяч-2013» для мальчиков:

- 2000 г.р. и младше
	Стадион  СОШ №15



	Суббота, 10 августа

	10.00
	Городской турнир по уличному баскетболу «Оранжевый мяч-2013» для юношей и мужчин:

-1999-1996 г.р.;

- 1995 г.р. и старше
	Стадион Гимназии № 6


Начальник отдела 

физической культуры и спорта

Администрации города Глазова
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